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Realschule plus Bobenheim-Roxheim 

    Kooperative Realschule  

 

_____________________________________________________________________________ 
 

 
 
Kurz-AG:  

 
Leitung:  

 

Wochentag: Mittwoch                  

  
Raum/Ort:  
 

(gleichen Raum wie in 8. Stunde angeben oder Sporthalle, Musikraum, Schulhof o.ä.) 

 
Voraussetzungen:  

 
Beschreibung: 

 

In dieser AG lernst du, wie dein Körper gesund bleibt.  

Mithilfe von Spielen und Übungen trainierst du deine individuelle Fitness. Die 

Themen Ernährung und gesunder Lebensstil kommen ebenso nicht zu kurz.  

Wichtig: Jeder ist willkommen, du musst kein Sportfreak sein :) 

 
 

 
Bildquelle: https://morganmedia.es/portfolio/metodo-thinking 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bildquelle: <a href="https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/maedchen-haelt-eine-platte-mit-muesli-und-kiwi-nach-fitness-training-mit-
hanteln_2454915.htm#fromView=keyword&page=9&position=7&uuid=e96b4977-c16a-4f6c-8008-3b34bd710e9e&query=Ernaehrung+Bewegung">Bild von freepic.diller 
auf Freepik</a> 
 
 

Lara Lukomski  

Sporthalle, ggf. Klassenzimmer mit Smartboard 

keine  

Gesundheit und Fitness  


